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Recommandations 

 

Le diagnostic histopathologique de la maladie trophoblastique gestationnelle étant difficile, il est 

recommandé que les lames soient systématiquement relues par un anatomopathologiste référent 

(grade C).  

L’usage d’une fiche standardisée est recommandé (accord professionnel). 
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— Quelle nature de prélèvement ? 

Le sérum : les immunodosages commercialisés en France pour le dosage de l’hCG sont pour la 

plupart validés uniquement sur le sérum. 

Les urines : le dosage dans les urines est éventuellement utile lors de suspicion de faux-positif 

dans le sérum car les anticorps hétérophiles sont absents dans les urines (Braunstein, 2002; Cole 

et al., 1999; Olsen et al., 2001). Mais la plupart des techniques de dosages de l'hCG réalisés sur 

les automates d'immunoanalyse, ne sont pas validées pour les dosages d’hCG dans les urines. 

Par ailleurs, la concentration d'hCG dans des échantillons d'urine paraît assez variable d'un recueil 

à un autre (Ngan et al., 1995; Rotmensch et al., 2001) (niveau de preuve 3). 

Le liquide céphalo-rachidien (LCR) : le dosage dans le LCR a été préconisé par certains auteurs 

pour confirmer un diagnostic de métastases cérébrales (Bagshawe and Harland, 1976; Soma et 

al., 1980), mais l'intérêt de ce dosage a été contesté (Bakri et al., 2000). De plus, les dosages 

d'hCG dans le LCR ne sont généralement pas validés par les fournisseurs des immunodosages. 
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Les critères diagnostiques proposés en 2000 par le FIGO Oncology Committee (FIGO, 2002) 

reposent sur un consensus d’experts. Le diagnostic de  TTG post-môlaire  est porté sur l’un des 

critères suivants : 

1. existence d’un plateau (variation inférieure à 10%) des valeurs d'hCG sur au moins 4 dosages 

hebdomadaires successifs durant une période de 3 semaines (jours 1, 7, 14 et 21) (cf. figure 3).  

2. existence d’une augmentation (accroissement d’au moins 10%) sur au moins 3 dosages 

successifs hebdomadaires sur une période de 2 semaines (jours 1, 7 et 14) (cf. figure 4).  

3. persistance d'hCG détectable plus de 6 mois après évacuation.  

4. diagnostic histologique de choriocarcinome. 

surveillance des hCG
après évacuation 
d’une môle 
hydatiforme

30%

60%

Tumeur trophoblastique 
gestationnelle:

• Môle invasive

• Choriocarcinome

• Tumeur du site 
d’implantation (rarissime)

Métrorragies 
inexpliquées

• Suite d’un avortement 
spontané

• Suite d’une IVG

Métrorragies 
inexpliquées

• Suite d’un 
accouchement normal

• Suite d’une 
grossesse ectopique

Détresse respiratoire 
à l’origine de la 
découverte de 
métastases 
pulmonaires de TTG

10%

Métrorragies 
inexpliquées

• Suite d’une mort 
fœtale in utero
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La radiographie pulmonaire est l’examen unanimement  recommandé  (ACOG, 2004; FIGO, 

2002; FIGO and IGCS, 2006; RCOG, 2004 2006; SGOC et al., 2002). Les métastases 

pulmonaires sont les plus fréquentes, 30 à 70% selon les séries. Les métastases pulmonaires des 

TTG sont réparties dans l’ensemble du champ pulmonaire, et souvent à l’apex du poumon, 

contrairement aux métastases pulmonaires des autres cancers. Il y a couramment de nombreux 

nodules. Une série de 131 patientes avec TTG publiée par une équipe saoudienne montre que 71 

patientes présentaient une atteinte pulmonaires à la RP au moment du diagnostic, dont 32 (43%) 

avaient plus de 10 nodules et 45 (60%) des métastases mesurant plus de 5cm (Bakri et al., 1994b) 

(niveau de preuve 4). L’atteinte pulmonaire pouvait être sévère, avec épanchement pleural et 

atteinte médiastinale. Dix pour cent des patientes ont présenté des signes d’insuffisance 

pulmonaire inaugurale. En 1984, Hendin montrait une corrélation entre le taux d’hCG et le nombre 

et le volume des nodules (Hendin, 1984). Néanmoins la radiographie simple ne détecte les 

nodules de moins de 6mm que dans 40% des cas. Les métastases pulmonaires sur la RP  font 

partie du score de la FIGO 2000 et doivent être recherchées.  

— ���!.	������"&�	.
)���

Le scanner thoracique permet de détecter les petites métastases ou micrométastases pulmonaires 

de 2 à 3mm (Davis, 1991). Il permet de visualiser de 30 à 40% de métastases complémentaires 

(par rapport à la RP) pour les séries de Mutch (Mutch et al., 1986) et de Ngan (Ngan et al., 1998) 

(niveau de preuve 3). Le scanner thoracique est donc plus performant que la radiographie du 

thorax pour détecter les micrométastases (niveau de preuve 3). 

Deux études ont été publiées par Mutch et Ngan, respectivement en 1990 et 1998. Dans ces 

études, toutes les patientes présentaient une TTG non métastatique et ont reçu un traitement par 

méthotrexate, précédé d’un scanner thoracique. Les résultats de ces 2 études sont discordants 

concernant la contribution du scanner dans les choix de traitements. 

Les résultats de l’étude de Mutch sur une série prospective de 39 patientes montre que la 

présence de micrométastases détectées par le scanner (mais pas à la RP) est prédictive d’une 

augmentation du risque d’échec du traitement par méthotrexate (Mutch et al., 1986). 
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En revanche, les résultats de Ngan sur 35 patientes montrent que la réponse au MTX n’a pas été 

différente en fonction de la présence ou non de micrométastases détectées par le scanner. Les 

auteurs concluent que la présence de micrométastases pulmonaires n’influence pas le résultat 

clinique des patientes avec une TTG de stade FIGO IA (Ngan et al., 1998). 
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Enfin, parmi les schémas utilisant une administration 5 jours consécutifs, ceux utilisant une 

posologie de 12µg/kg/jour semblent obtenir les taux de réponses complètes les plus élevées (94% 

et 100%). 
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cyclophosphamide et la vincristine dans ce protocole n’ont pas l’AMM pour l’indication de 

traitements des MTG. 
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 L’hystérectomie pour le traitement des complications locales 

Dans la série publiée par Pisal sur 5976 patientes, une hystérectomie d’hémostase a été pratiquée 

pour 12 patientes qui présentaient des saignements abondants génitaux ou intra-abdominaux 

(Pisal et al., 2002). Cette situation serait plus fréquente en début de chimiothérapie. L’embolisation 

percutanée peut être préférée si elle est possible (Pisal et al., 2002 ;Soper, 2003). Pisal a publié 

un cas d’hystérectomie pour contrôle d’une évolution infectieuse de la masse tumorale utérine 

(Pisal et al., 2002) (niveau de preuve 4). 
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Points clés 

L’intérêt avéré de l’hystérectomie est de diminuer le nombre de cycles de chimiothérapie 

nécessaires (niveau de preuve 4). 
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III.7. Suivi après traitement des tumeurs trophobla stiques gestationnelles  

Après l’obtention de la rémission complète, le taux d’hCG totale sérique des patientes doit être 

surveillé: C’est l’examen clé du suivi (Seckl, 2009 bis). 

En France, la surveillance d’une tumeur trophoblastique gestationnelle après traitement par 

chimiothérapie repose sur des dosages répétés d’hCG totale sérique, au rythme suivant : 
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L'équipe du Charing Cross Hospital propose quant à elle un suivi basé sur la surveillance 

exclusive du taux d’hCG urinaire au-delà du 6ème mois de suivi (Seckl, 2009 bis). 
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Tableau 11. Temps de régression de l’hCG en fonction de l’utilisation ou non d’une contraception orale 
combinée dans des études randomisées et observationnelles (Costa and Doyle, 2006). 

Etudes Utilisatrices de COC Non utilisatrices  

Etude randomisée    

Curry (Curry et al., 1989a) 9 semaines 10 semaines p non calculable 

Etudes observationnelles     

Goldberg (Goldberg et al., 1987) 12.3 semaines 15.6 semaines p non significatif 

Morrow (Morrow et al., 1985) 49.9 ± 2.40 jours 59.35 ± 2.62 jours p significatif 

Hu Yuen (Ho Yuen and Burch, 
1983) 

210 ± 33 jours 180 ± 33 jours p non significatif 

Berkowitz (Berkowitz et al., 1981) 7.3 semaines 7.2 semaines p non calculable 

 

 

 

Points clé  

La contraception orale combinée, largement utilisée compte tenu de sa fiabilité, n’a pas d’influence 

sur l’évolution vers une TTG secondaire ou sur la cinétique du taux d’hCG totale sérique (niveau 

de preuve 4).  

La méthode la plus efficace de contraception adaptée à la patiente sera toujours privilégiée. 
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Recommandations  

Une contraception après évacuation d’une grossesse môlaire est recommandée (grade C). 

Après évacuation d’une môle, il n’y a pas de contre indication avérée à la pose d’un dispositif intra-

utérin, après s’être assuré de l’absence de rétention, de la bonne involution utérine et de l’absence 

des contre indications habituelles (accord professionnel). 
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Monochimiothérapie
Prococole MTX

contre-indication
ou

intolérance

*Stagnation ou augmentation du taux d’hCG totales sériques après au moins deux cycles consécutifs de 
chimiothérapie, soit après 4 à 6 semaines en fonction du protocole utilisé.
**La diminution des hCG d’au moins 10% à chaque dosage hebdomadaire définit leur « bonne » décroissance.

**Bonne 
décroissance 

des hCG totales 
sériques

*Echec du 
traitement

hCG
£ 500 UI/L

hCG
> 500 UI/L

Monochimiothérapie
Actinomycine D

*Echec du 
traitement

**Bonne 
décroissance 

des hCG totales 
sériques

Polychimiothérapie
EMA-CO / autres

Surveillance des hCG
totale sériques après 
négativation

• pendant 12 mois après 
monochimiothérapie

• pendant 18 mois après 
polychimiothérapie

TTG à bas risque
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Polychimiothérapie
EMA-CO ou chimiothérapie à base de cisplatine

EMA-CO forte dose si métastases cérébrales d’emblée

*Stagnation ou augmentation du taux d’hCG sériques après au moins deux cycles consécutifs de chimiothérapie, 
soit après 4 à 6 semaines en fonction du protocole utilisé.
**La diminution des hCG d’au moins 10% à chaque dosage hebdomadaire définit leur « bonne » décroissance.

**Bonne 
décroissance 

des hCG totales 
sériques

*Echec du 
traitement

Chirurgie pour les 
métastases isolées 

résécables

Polychimiothérapie
de seconde ligne

Surveillance des hCG
totale sériques et 
surveillance clinique 
pendant 18 mois

TTG à haut risque
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